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Svensk Bilsport Antidopingprogram

Bakgrund

| Riksidrottsforbundets stadgar star det att lasa: "SF” ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom
forbundet och sina medlemsforeningar samt uppratta en plan for antidopingarbetet. Svensk Idrott har
implementerat World Anti-Doping Code i Idrottens antidopingreglemente och RF:s stadgar.

Syfte

Syfte med antidopingprogrammet ar att sprida kunskapen om dopingregler med inriktning att kunskaper om
gallande regler sprids och underhalls till berérda parter. Alla idrottare ar skyldiga att kdnna till dopingreglerna
samt forsta att intag av kosttillskot alltid sker pa egen risk. Alla idrottsledare ar ocksa skyldiga att kdnna till
gdllande regler samt medverka till att dopingkontroller kan genomfoéras. SF har en viktig roll att sprida kunskap
om dopingreglerna.

Foreningar ska informeras om hur de kan arbeta med en egen handlingsplan och beredskapsplan i
antidopingfragor.

Media och andra intressenter ska genom Svensk Bilsports antidopingarbetet fa en bild av forbundets och
foreningarnas forebyggande insatser i antidopingarbetet.

Organisation

Det yttersta ansvaret for antidopingfragor har antidopingsansvarige forbundslakaren.

Forbundslakaren ska aktivt medverka till att géra uppféljning av SBF:s antidopingprogram arligen.
Forbundslakaren ska delta i RF:s utbildningsprogram i antidopingfragor samt vara val informerad om den
information som RF tillhandahaller.

Juridiska aspekter

Det ar varje utévare och ledares ansvar att ta avstand fran doping och att kdnna till géllande regler. Det ar

ocksa varje utévare och ledares skyldighet att informera om bruk av lakemedel och kosttillskott. Inte minst
maste landslagets utdvare ha vissa grundlaggande kunskaper om dopingreglernas praktiska konsekvenser.

Dopingkontroller

Bilsport &r en idrott som staller specifika krav pa utévaren. Substanser som extra bor beaktas i dopinganalys ar
forekomst av anabola steroider, lugnande medel, psykofarmaka och dopingklassade substanser som kan
forekomma i kostillskott. | 6vrigt bor analyser och tester utféras som mot andra SF.

Dopingkontroller kan forekomma under hela aret och vara adekvat fordelade mellan de olika sportgrenarna
och klasserna som finns inom bilsporten. Utover de kontroller som genomfors har forbundet mojlighet att
bestélla extrakontroller fran Svensk Antidoping. Samt att de féreningar som har vaccinerat klubben kan gora
detsamma vid behov.

Gallande alkohol som nu inte langre ar dopingklassad genomfoér anda manga foreningar alkoholtester innan
tavlingsstart. Férare som har for hoga varden diskvalificeras ur pagaende traning, tavling eller uppvisning och
anmalas till forbundsbestraffning.

Information och utbildning

Information om antidoping ska kontinuerligt ske till hela organisationen. All information finns samlad under
www.svenskantidoping.se

SBF har dven ett ansvar att formedla information om dopingreglerna till foreningar, utévare och funktionarer.

SBF rekommenderar foreningarna att ta del av RF:s antidopinginformation och information fran det
internationella bilsportférbundet FIA.

SBF rekommenderar dven foreningar och ledare att ta del av RF:s information “Vaccinera klubben mot
doping”.
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Genom att f6lja svensk antidoping far vi alla den senaste informationen och far kunskap om hur vi ska arbeta
for att stavja dopingen.

Uppfoljning

Uppfoljning av antidopingprogrammet sker arligen av dokumentansvarig.

Sveriges antidopingorganisation
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